14. Sommerlager

+WING CHUN+ WING CHUN AKTUELL+ WING CHUN +

Liebe Wing Chuner,
bald ist es soweit! Der wichtigste Termin in diesem Jahr, das Sommerlager 2010, ist
nur noch knapp drei Wochen entfernt.
Unser 14. Sommerlager findet vom 28.05.10- 30.05.10 in Nemt statt.
Einige Worte zur Planung und zum Ablauf.
In diesem Jahr schlafen wir wieder in unseren selbst mitgebrachten Zelten.
Das Training findet je nach Wetterlage im Freien bzw. in der Sporthalle statt.
Die Teilnahmegebunhr staffelt sich wie folgt:
Erwachsene: Trainingsgebuhr komplett 45 €; Verpflegung WE 15 €
Jugendliche: Trainingsgebuhr komplett 35 €; Verpflegung WE 15 €
Trainingsstunde: 6,50 €

Trainingsplan:
Eskrima Arnis Kinamutay mit Guro S. Gothe
Langstock mit Gastinstructor M. Gunther ( R. Williams Wing Chun)
Bodenkampfvarianten mit Sifu A. Kratzsch
Wing Chun mit Sifu T. Schindler
Prifungen in Arnis Kinamutay am Sonntag

Anreise am Freitag bis 17.00 Uhr, bis 18 Uhr Zeltaufbau, ab 19 Uhr Training
Trainingsende am Sonntag 12.30Uhr

Anspruchsvolles Training, interessante Gesprache, neue Leute,
Vollverpflegung, Musik und Lagerfeuer

Bitte meldet Euch rechtzeitig an und verschafft Euch damit ein
unvergessliches Sommererlebnis!
Die Teilnahme ist fur Jugendliche ab 12 Jahre moglich.

Infos auch unter www.erster-nemter-sportverein.de

TEILNAHMEERKLARUNG
Als Erziehungsberechtigter meines Kindes............ococcviiiiiieeninnennn. geb.. erklare ich hiermit
verbindlich die Teilnahme am Sommerlager 2010 zum oben genannten Termin.
Ich bestétige hiermit: - Mein Kind ist sportgesund.
- Hiermit erteile ich die Badeerlaubnis fiir mein Kind Ja/ Nein
- Mein Kind ist Schwimmer/ Nichtschwimmer.

UNTERSCHRIFT eines ERZIEHUNGSBERECHTIGTEN:


http://www.erster-nemter-sportverein.de

